
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

(*) plat contenant du porc

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com 

Filet de colin d'Alaska MSC pané aux céréales

Purée de potimarron et pommes de terre

Saint-Môret BIO

Mousse au chocolat

Mini Crêpe Sucrée

Salade Coleslaw BIO

Pilons de Poulet Aux Herbes

Frites

Poire

Tomme Noire

Pomme BIO

Mosaïque de Légumes

Crêpe jambon * et fromage

 OU Filet de colin/hoki MSC meunière et riz créole

SEMAINE DU  : lundi 2 au vendredi 6 février 2026

Carottes Râpées BIO aux Canneberges

Sauté de poulet (VF) sauce tomate

Haricots verts BIO et pommes noisette

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

http://www.ekilibre.com/

